Διαταραχές λόγου στην παιδική ηλικία
ΚΑΛΥΒΑ ΣΤΕΛΛΑ

Η ανάπτυξη του λόγου και της ομιλίας επιτελείται μέσα στο οικογενειακό και κοινωνικό περιβάλλον και βασίζεται σε σχέσεις αλληλεπίδρασης. Μέσα σε αυτά τα περιβάλλοντα το παιδί εκδηλώνει την επικοινωνιακή του πρόθεση, αναπτύσσει κοινά σημεία αναφοράς και διευρύνει σιγά-σιγά τις γλωσσικές του δεξιότητες. Η διαδρομή αυτή οδηγεί το παιδί από το στάδιο της προλεκτικής επικοινωνίας στην κατάκτηση όλων των πτυχών της γλώσσας (φωνολογικής, γραμματικής, συντακτικής, σημασιολογικής,πραγματολογικής). Πώς μπορούμε, όμως, να βοηθήσουμε ένα παιδί να μάθει να μιλάει; Με το να του μιλάμε , να του διαβάζουμε και ιδιαίτερα να το ενθαρρύνουμε να επικοινωνεί. Με το να κάνουμε την ομιλία να φαίνεται σαν παιχνίδι.  

Στάδια ανάπτυξης  λόγου-ομιλίας:

0-6 μηνών

· Το μωρό αντιδρά στους ήχους,κοιτάει ή στρέφει το κεφάλι του προς την πηγή τους.

· Παράγει ήχους.

Έως 12 μηνών

· Καταλαβαίνει απλές οδηγίες.

· Λέει ‘μαμά’ και ‘μπαμπά’.

· Ανταποκρίνεται όταν ακούει το όνομά του.

Έως 18 μηνών

· Καταλαβαίνει απλές οδηγίες και προτάσεις.

Πρέπει να ονομάζει οικεία αντικείμενα.

· Το λεξιλόγιο εμπλουτίζεται.

Έως 2 χρονών

· Καταλαβαίνει σύνθετες οδηγίες.

· Λέει το όνομά του.

· Χρησιμοποιεί προτάσεις με 2-3 λέξεις.

Έως 3 χρονών

· Καταλαβαίνει απλές ιστορίες.

· Χρησιμοποιεί προτάσεις.

· Κάνει ερωτήσεις.

· Χρησιμοποιεί πληθυντικό και προθέσεις.

Έως 4 χρονών

· Η ομιλία του παιδιού πλησιάζει περισσότερο αυτήν των ενηλίκων όσον αφορά τη γραμματική και το συντακτικό.

Έως 5 χρονών

· Αναμεταδίδει με ακρίβεια μια μεγάλη ιστορία.

· Χρησιμοποιεί γραμματικά σωστές προτάσεις.

· Δίνει προσοχή σε μια ιστορία και απαντά σε απλές ερωτήσεις σχετικά με αυτή.

Έως 6 χρονών

· Ανταλλάσει πληροφορίες και κάνει ερωτήσεις.

· Ακολουθεί σύνθετες εντολές.

· Χρησιμοποιεί παρελθόντα και μέλλοντα χρόνο κατάλληλα.

· Ονομάζει διαδοχικά ημέρες της εβδομάδας. 

· Μετρά ως το 30 μηχανικά.

Έως 7 χρονών

· Ονομάζει κάποια γράμματα, αριθμούς και νομίσματα.

Τοποθετεί κατά σειρά αριθμούς.

· Κατανοεί το ‘αριστερά’ και το ‘δεξιά’.

· Απαγγέλει το αλφάβητο.

· Μετρά ως το 100 μηχανικά.

· Απασχολείται με συζητήσεις.
Στην περίπτωση, όμως, που υπάρχει επιβράδυνση της γλωσσικής εξέλιξης, οι λέξεις ή οι προτάσεις δεν γίνονται κατανοητές ή δεν χρησιμοποιούνται ανάλογα με την αντίστοιχη ηλικία του παιδιού. Τα προβλήματα λόγου-ομιλίας επηρεάζουν την επικοινωνιακή επάρκεια του παιδιού και την σχέση του με τον εαυτό του και το περιβάλλον. Εκδηλώνονται κατά την προσχολική ηλικία και είναι απαραίτητο να αντιμετωπιστούν έγκαιρα έτσι ώστε να αποκατασταθεί η γλωσσική οργάνωση του παιδιού και να διευκολυνθεί η είσοδός του στο σχολείο για την κατάκτηση της ανάγνωσης και της γραφής.
Πότε να ζητήσετε συμβουλές ή βοήθεια από τον λογοθεραπευτή ή τον παιδίατρο

0-6 μηνών

· Παρατηρήστε αν το μωρό σας αντιδρά στους ήχους. Αν όχι, ελέγξτε την ακοή του. 

· επαφή.

Έως 18 μηνών

· Αναζητήστε βοήθεια αν το παιδί σας σταματήσει να μιλάει ή αν η ομιλία του παραμένει στάσιμη ή χειροτερεύει.
Έως 2 χρόνων

· Αναζητήστε βοήθεια αν το λεξιλόγιό του εκτός από ‘μαμά΄και ‘μπαμπά’ διαθέτει ελάχιστες λέξεις.

· Αν η ομιλία του είναι δυσκατάληπτη.

· Αν δεν συνδυάζει 2 λέξεις για να σχηματίσει σύντομες φράσεις και προτάσεις.

Έως 3 χρόνων

· Αναζητήστε βοήθεια αν η ομιλία του παραμένει δυσκατάληπτη

· Αν χρησιμοποιεί μόνο λίγα ρήματα ή και καθόλου άρθρα ή επίθετα.

· Αν δεν χρησιμοποιεί πληθυντικό.

· Αν δεν κάνει απλές προτάσεις.

Έως 4 χρόνων

· Αναζητήστε βοήθεια αν δυσκολεύεται να αρχίσει μια πρόταση ή αν επαναλαμβάνει συλλαβές ή λέξεις.

· Αν χρησιμοποιεί μικρές και όχι σωστά οργανωμένες προτάσεις.

· Αν η ομιλία του δεν είναι πάντα κατανοητή.

· Αν δεν μπορεί να διηγηθεί απλά και πρόσφατα γεγονότα.

Διαταραχές της ομιλίας

Δυσκολίες στην άρθρωση:Το παιδί δεν είναι σε θέση να χρησιμοποιεί τα όργανα της άρθρωσης για να παράγει έναν ή περισσότερους φθόγγους.

Δυσκολίες στη φωνολογία:Το παιδί μπορεί να είναι σε θέση να παράγει όλους τους φθόγγους αλλά όταν μιλάει τους μπερδεύει, τους παραλείπει ή τους αλλοιώνει με αποτέλεσμα η ομιλία του να είναι ακατάληπτη και κατανοητή μόνο από άτομα του στενού του περιβάλλοντος. Πάντα, όμως, πρέπει να συνυπολογίζουμε την ηλικία του παιδιού. Είναι φυσιολογικό ένα παιδί 2-3 χρόνων να μην μιλάει ‘καθαρά’ αλλά στην ηλικία των 4-5 χρόνων πρέπει να έχει ολοκληρώσει, αν όχι πλήρως, τότε σε ικανοποιητικό βαθμό, την οργάνωση του φωνολογικού του συστήματος και η ομιλία του να είναι κατανοητή. Ας μην ξεχνάμε ότι η γλώσσα του παιδιού αποτελείται από ήχους και όχι γράμματα. Στους ήχους θα βασιστεί για να περάσει στα γράμματα. Εάν αυτοί δεν έχουν κατακτηθεί, τότε το πέρασμα στο γραπτό λόγο μπορεί να αποδειχθεί οδυνηρό και να οδηγήσει σε δυσκολίες στη μάθηση και σχολική αποτυχία.

Διαταραχές του λόγου
Πρόκειται για διαταραχές που είναι δυνατόν να συνοδεύονται και από φωνολογικές δυσκολίες αλλά επηρεάζουν κυρίως την έκφραση ή και κατανόηση του προφορικού λόγου από το παιδί. Συμβουλευτείτε λογοθεραπευτή αν παρατηρείτε τα εξής χαρακτηριστικά:

Δυσκολίες στην έκφραση:
· Δεν χρησιμοποιεί λέξεις στην ηλικία των 18 μηνών

· Δεν κάνει προτάσεις με 2 λέξεις στην ηλικία των 2 χρόνων

· Χρησιμοποιεί λιγότερες από 100 λέξεις στην ηλικία των 3 χρόνων

· Δεν χρησιμοποιεί προθέσεις ή πλυθηντικό στην ηλικία των 3-4 χρόνων

· Κάνει προτάσεις με λιγότερες από 4 λέξεις στην ηλικία των 3-4 χρόνων

· Κάνει συντακτικά λάθη – παραλείπει μέρος των λέξεων στην ηλικία των 4-5 χρόνων

Δυσκολίες στην κατανόηση:
· Δεν ανταποκρίνεται σε οικεία ονόματα στην ηλικία του 1 χρόνου

· Δεν εντοπίζει καθημερινά αντικείμενα όταν του ζητούνται στην ηλικία των 18 μηνών

· Δεν εκτελεί απλές εντολές στην ηλικία των 2 χρόνων

· Δεν κατανοεί γραμματικά στοιχεία (π.χ. άρνηση, ερώτηση) στην ηλικία των 2μιση χρόνων

Τι πρέπει να θυμόμαστε
1. Οι δυσκολίες ενός παιδιού πρέπει πάντοτε να εκτιμώνται σε σχέση με την ηλικία του
2. Ο ψυχολογικός παράγοντας διαδραματίζει σημαντικό ρόλο και εμπλέκεται άμεσα στο λόγο και την ομιλία είτε θετικά είτε αρνητικά
3. Η απώλεια ακοής δεν φαίνεται πάντοτε και μπορεί να συμβάλλει στην καθυστέρηση του λόγου και της ομιλίας – ακόμη και αν είναι παρωδική π.χ. συχνές ωτίτιδες
4. Εάν κάτι σας ανησυχεί είναι προτιμότερο να αποτανθείτε σε έναν λογοθεραπευτή. Η πρόληψη και η έγκαιρη παρέμβαση είναι πάντοτε καλύτερες από την εδραίωση του προβλήματος και την εμφάνιση δευτερογενών ψυχολογικών συμπτωμάτων
5. Η μη έγκαιρη αντιμετώπιση των διαταραχών λόγου και ομιλίας, μπορεί να οδηγήσει σε δυσκολίες μάθησης και σχολική αποτυχία
ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ  ΕΛΛΕΙΜΑΤΙΚΗΣ  ΠΡΟΣΟΧΗΣ-ΥΠΕΡΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ
Χαρακτηρίζεται από απροσεξία, παρορμητικότητα και αδυναμία συγκέντρωσης. Τα παιδιά αυτά παρουσιάζουν προβλήματα στη χρήση της γλώσσας, δυσκολίες στη ροή και οργάνωση του λόγου, δυσκολίες σε δραστηριότητες που απαιτούν τη λειτουργία της ακουστικής αντίληψης. Μεταβαίνουν από ένα θέμα συζήτησης σε κάποιο άλλο από τη μία στιγμή στην άλλη, δυσκολεύονται να διατηρήσουν τη βλεμματική επαφή για μεγάλο χρονικό διάστημα, αδυνατούν να ελέγξουν την παρορμητικότητά τους.

Παρουσιάζουν επίσης:
· Δυσκολίες στην ανάπτυξη και διατήρηση κοινωνικών σχέσεων.

· Συναισθηματικές εξάρσεις.

· Χαμηλή αυτοεκτίμηση και σχολική επίδοση.

· Δυσκολίες στην βραχυπρόθεσμη μνήμη, στην οργάνωση μιας δραστηριότητας και στη συγκέντρωση.

· Αδυναμία πειθαρχίας.

· Μειωμένο οπτικό-κινητικό συντονισμό.
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